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CONTROL DE ESFINTERES

Inicialmente el control esfinteriano depende de un sistema
anatomofisiologico, sistema que Unicamente tras un periodo de maduracion
podra funcionar y cuya utilizacion dependera de normas culturales. Debido al
caracter erético propio de las zonas de orificios, su funcionamiento estara en
estrecha relacion con la evolucion de la libido.

El control esfinteriano tiene lugar a partir de cierto grado de maduracion
del sistema nervioso, sobre la base de un aprendizaje que pretende inducir al
nifio a renunciar a su costumbre infantil de defecar u orinar donde y cuando le
place, pasando a eliminar en un momento y lugar concreto.

Se organiza ademads, en el marco de la relacion afectiva del nifio y su
ambiente.

El control de esfinter anal normalmente es anterior al del esfinter vesical;
queda consolidado antes y con mayor firmeza.

Antes de desarrollar las etapas especificas del proceso de control de
esfinteres, veamos las caracteristicas emocionales mas significativas del nifio
de dos afios, para poder asi entender dentro de qué marco evolutivo se da este
aprendizaje.

El control de esfinteres constituye junto con la alimentacion y el cuidado
corporal un proceso que se encuadra dentro de las llamadas lineas del desarrollo:
e de la lactancia a la alimentacion racional
e de la incontinencia al control de los esfinteres
e del no cuidado al cuidado corporal

El papel dominante en la actividad de los impulsos se traslada desde la
zona oral ( etapa correspondiente al primer afio de vida, donde la boca concentra
‘toda la actividad e interés del bebe) a la anal y debido a esta transicion el nifio
aumenta su oposicién a cualquier interferencia relacionada con sus emociones
vitales. La actividad del nifio hacia el mundo que lo rodea, estd dominada por la
ambivalencia, es decir violentas fluctuaciones entre el amor y el odio,
acercamiento — rechazo, soltar y aferrar. A su vez gira alrededor de dos modos
alternantes: retencion — eliminacion.



Este hecho esta equiparado con respecto al yo por: - la curiosidad dirigida
hacia el interior del organismo — por el placer en la suciedad y en el desorden —
en modelar — en los juegos de retencion como vaciar y llenar — acumular objetos
—dominar, poseer, destruir, etc.

Por otro lado, se halla en plena lucha por la autonomia en su proceso de
separacion-individuacion de la figura materna. El nifio comienza a ver al mundo
como un “yo” y “t0”, “mi” y “mio”. Durante este proceso de individuacion,
comienza a considerar sus heces y orina como propiedades, las cuales puede
retener y expulsar a voluntad.

Para alcanzar la autonomia se necesita de un estado firmemente
desarrollado de confianza temprana; debe llegar a sentir que su confianza bésica
en si mismo y en el mundo no correrd peligro ante ese deseo repentino y
violento de decidir por si mismo. Su medio ambiente debe respaldarlo en su
deseo de “pararse sobre sus pies” a fin de evitar que se vea abrumado por esa
sensacion de sentirse expuesto prematuramente que llamamos vergiienza o esa
desconfianza secundaria que retrospectivamente llamamos duda.

Puede expresar sus deseos, abandonando en parte las rabietas,
verbalizando y haciéndose entender por los que lo rodean.

Como ya dijimos el desarrollo de la autonomia se va afianzando; unido a
este afianzamiento aparece con mayor fuerza el negativismo. El NO automatico
del deambulador se transforma en la RESISTENCIA del nifio de dos afios.

Otro aspecto destacable es la haraganeria; no le gusta ordenar, dejar el
juego para comer lo fastidia; esforzarse para vestirse solo no le agrada.

La actitud del adulto frente a esta etapa es la que va a determinar la
conducta futura; necesitamos de un adulto paciente y contenedor pero firme a la
vez. Es la etapa de los acuerdos, mediante los cuales logra aprender a negociar.
Estas negociaciones le posibilitan afianzar su autonomia sin transgtredir los
limites de las normas. Ante el despliegue de tanta independencia y testadurez
nos olvidamos que sigue necesitando seguridad afectiva, mimos y caricias; pero
también necesita limites claros aunque se enoje frente a ellos.

Ligada a la autonomia no afianzada, se da cierta resistencia a los cambios;
es por ello que es importante respetar sus rutinas y anticiparle con cierto tiempo
los diferentes momentos y/o actividades a realizar ( por ej. “en un ratito vamos
a bafarnos”;”ahora es momento de comer 6 dormir’etc.) La hora de dormir
genera rituales; se niega a dormir, demandando agua, juguetes, mimos, etc. Es el
adulto el que puede influir estableciendo un corte final.



Ya en plena etapa anal, continuard manejando sus excrementos, dejara de
manipulear sus heces y lograra vencer la aversién a ensuciarse segin los adultos
manejen el tema. Se muestra exhibicionista.

Veamos ahora cuéles son las etapas por las que atravesard el nifio hasta
adquirir el control de esfinteres.

Antes tecordemos que para el control deben darse ciertas condiciones:
*condiciones fisiologicas, *preparacion psicolégica (debe poder diferenciar estar
sucio-limpio , seco-mojado), *capacidad intelectual adecuada, *capacidad para
comunicarse y ademas deseos de colaborar con el adulto.

En el perfodo previo al control, alrededor de los 15 meses empezara a
atribuir las mojaduras a su comportamiento, avisando que hizo pis 6 caca.

Etapas: 1- Vendra la sensacion reconocida cuando es inminente el vaciado
de liquido 6 sélido. “Avisa tarde”, porque se da cuenta tarde.

2- Llegara el “aviso al limite”... el tiempo justo para llegar
corriendo.

3- Finalmente “el anuncio a tiempo”

4- Pronto el “aguantar” aln en emergencia

5- Un tiempo después el nifio aceptara la oferta de “probar” si
tiene ganas, por ej. antes de salir de la casa, viajar, etc.

6- Aproximadamente entre los 24 y 30 meses podra controlar en el
dia esfinteres.

7- Tra solo al bafio (alrededor de los 30 meses); recurre al adulto
para que lo limpie y vea lo que hizo.

8- Llegados los 3 afios (36 meses) podrad dormir sin mojarse toda la
noche y durante el dia ira solo al bafio.

~ Prof. Susana A. Caballero
Psicopedagoga
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El control de esfinteres en el Jardin....

Estimadas familias:

Teniendo en cuenta, la informacién compartida durante la reunién de padres y las
sugerencias dadas, seria importante considerar la posibilidad de despejar dudas en encuentros
personales con la familia. Es importante, entender previamente que la comunicacion, ayudara a
realizar un buen acompafiamiento durante ésta etapa, en desarrollo.

Consideramos que el Control de esfinteres pasa por diferentes momentos y situaciones en
las cuales la familia acompaaré teniendo en cuenta las sefiales y las etapas que cada nifio/a
transitar4. Es fundamentar para nuestra institucién acompafiar a las familias desde el Equipo de
Salud orientando caso por caso para que en casa logren alcanzar los nifios/as cierta autonomia en
lograr ir al bafio a tiempo, colaborando y comunicando a sus padres con confianza para luego
solicitarlo a sus docentes durante la jornada diaria. En el hogar con adultos disponibles que sin
entrenar atentos a esta nueva rutina, utilizando pafial hasta que el control este en una etapa mas
avanzada (ir s6lo/a al bafio aceptando la colaboracién del adulto/a) podra de este modo llegar a
tiempo sin accidentes.

Es fundamental comprender que el hogar es un primer espacio de confianza y seguridad
donde los temores y las tensiones se contienen siguiendo los tiempos particulares de cada nifio/a.
Por tal motivo. una vez que el control estando mas afianzado como rutina, dara lugar al pedido de
los nifios/as a sus docentes para ir al bafio.

En el Jardin. se establecen rutinas que se comparten entre los nifios que conforman un grupo pero
no hay regla para ningiin grupo como condicién para sacar pafiales, pero si contamos con la
disponibilidad y la atencién de los padres para acompafiar a sus hijos/as en tiempo logicos en su
desarrollo esperando que durante el dia el control este consolidado. Evitar que el nifio/a tenga
continuos accidentes en el Jardin es una pauta de cuidado que sostenemos para evitar la exposicion
y la incomodidad de los pequefios/as. Por tal motivo, si esto sucede les solicitaremos colaboracion
para evaluar juntos el replanteo del acompafiamiento mas oportuno.

El control de esfinteres es un desafio para los pequefios/as. No se puede comparar una
vivencia con otro caso. Todos tiene derecho a posicionarse como pueden. Construir un espacio
intimo se aprende pues no se puede naturalizar lo que a futuro sera el cuidado por el cuerpo con
limites. Diferenciar el espacio publico del privado es un aprendizaje que se deviene de los modelos
de los cuidadores convivientes. Desde el Jardin se promueven los conocimientos de habitos
relacionados con el cuidado del cuerpo y la autoproteccion.

Sin més, ante cualquier duda esperamos sus consultas. Atentamente
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Ensefarle
mucha p "tiempo y comprension. La
nifios co entre Los 2 y los 4 afios. Algunos comien-

zan controle : ia. Otros no pueden controlar
durante la no hayores.

Para comenzar la za del control de esfinteres es
bueno tener presente que la posibilidad de controlar
depende de pautas fisiologicas, de desarrollo y de haber
logrado ciertos comportamientos.

EL nifio debe tener control sobre los misculos que inter-
vienen en este proceso, debe ser capaz de comunicar su
necesidad de ir al bafio, comprender y responder a érdenes
simples.

Debe mostrar deseos de agradar, tener menos berrinches y
mostrar interés en el tema.

El desarrollo del nifio le debe permitir sentarse en el inodo-
ro o pelela, bajarse y subirse la ropa, imitar comporta-
mientos, guardar las cosas en el lugar que le corresponden.
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Ensenando el
control de
esfinteres

Una serie de pautas, basadas en conocidas recomen-
daciones a los padres, han demostrado ser dtiles.

Adopte una actitud positiva y cuidadosa hacia el control de esfinteres.
Decida con qué palabras se llamardn las excretas del nifio durante el pro-
ceso de control, use esas palabras durante la ensefianza.

Compre una pelela (bacinilla, sillita, etc.). Es mejor comenzar con una
pelela que con adaptadores para el inodoro ya que es mas facil de usar y
es mas comoda.

Ayude a que se acostumbre a la pelela. Al principio puede sentarlo vesti-
do varias veces en el dia como parte de un juego. Observar a los herma-
nos en el bano, estimula la imitacién.

EL nifio debe usar ropa suelta, facil de sacar. :
Estimule al nifio a que avise cuando quiere ir a la pelela. No deben espe-
rarse resultados inmediatos. Debe felicitarselo cuando lo hace con éxito
pero no retarlo si ocurren accidentes.

Luego de una semana de usar exitosamente la pelela, el nifio puede usar
ropa interior. Si no es capaz de mantenerse seco, se puede volver a los
panales por dos o tres meses.

Cuando el nifio controle durante el dia, comience con la ensefianza noc-
turna y en las siestas.

Cuando el nifo utilice el inodoro, evite tirar la cadena cuando esta sentado.
Evite las peleas sobre el control y los recordatorios excesivos.

Si el nifio no progresa en el control,

No lo céstigue. Espérelo.
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